
 УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                                                            МБДОУ «Детский сад №1 

общеразвивающего вида» с. Зеленец 

Заведующий _________Е.А.Смолева 
 

 

 

 

 

 

 

 
Совместная  образовательная деятельность 

(игры – занятия) 
по реализации   комплексной образовательной программы  для детей раннего возраста  

«Первые шаги» 
(под редакцией Е.О.Смирновой, Л.Н. Галигузовой, С.Ю. Мещеряковой) 

МБДОУ «Детский сад №1 общеразвивающего вида» с. Зеленец 
на 2020 - 2021 учебный год 

 

Дни Первая группа раннего возраста 

(от 1 до 2 лет) 

Время проведения 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

    1.Познавательное развитие   

(расширение ориентировки в окружающем) 

 

2. Музыка 

 

1 подгр.  8.45 -  8.54 

2 подгр. 9.06 -  9.15 

 

1 подгр. 15.40 – 15.49 

2подгр.  16.00 – 16.09 

В
то

р
н

и
к
 1.  Игры с дидактическим материалом 

  

 

2. Игры со строительным материалом  

 

   1 подгр.  8.45 -  8.54 

2 подгр. 9.06 -  9.15 

 

1 подгр. 15.40 – 15.49 

2подгр.  16.00 – 16.09 

С
р
ед

а 

1. Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

   

 

2.Развитие движений 

  1 подгр.  8.45 -  8.54 

2 подгр. 9.06 -  9.15 

 

1 подгр. 15.40 – 15.49 

2подгр.  16.00 – 16.09 

Ч
ет

в
ер

г 

1.  Игры с дидактическим материалом  

  

 

2.Музыка  

 

 1 подгр.  8.45 -  8.54 

2 подгр. 9.06 -  9.15 

 

1 подгр. 15.40 – 15.49 

2подгр.  16.00 – 16.09 

П
я
тн

и
ц

а
 1. Речевое развитие 

 

 

2.Развитие движений 

 1 подгр.  8.45 -  8.54 

2 подгр. 9.06 -  9.15 

 

1 подгр. 15.40 – 15.49 

2подгр.  16.00 – 16.09 

 

 

 

 



 
УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                                                              МБДОУ «Детский сад №1 

общеразвивающего вида» с. Зеленец 

Заведующий _________Е.А.Смолева 
 
 
 
 
 
 

 
Совместная  образовательная деятельность  

по реализации   общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» 

(под редакцией Н.Е.Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой) 
МБДОУ «Детский сад №1 общеразвивающего вида» с. Зеленец 

на 2020 -2021 учебный год 
Дни Вторая группа раннего возраста 

                           (от 2 до 3 лет) 

Время проведения 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. . Познавательное развитие   
(формирование целостной картины мира)  

 

2. Физическое развитие 

 

 

1 подгр.  8.45 -  8.53 

2 подгр. 9.05 -  9.13 

 

1 подгр. 15.40 – 15.48 

2подгр.  16.00 – 16.08 

В
т

о
р
н

и
к

 1.Музыка 
  

2. Художественно – эстетическое развитие. 
Рисование.  

 

  1 подгр.  8.45 -  8.53 

2 подгр. 9.05 -  9.13 

 

1 подгр. 15.40 – 15.48 

2подгр.  16.00 – 16.08 

С
р
ед

а
 

1.Познавательное развитие 

 Формирование элементарных математических 

представлений. 

2. Физическое развитие (подвижные игры) 

 1 подгр.  8.45 -  8.53 

2 подгр. 9.05 -  9.13 

 

1 подгр. 15.40 – 15.48 

2подгр.  16.00 – 16.08 

Ч
ет

ве
р
г 

1. Музыка  
 

2. Художественно – эстетическое развитие. Лепка.    

  

  1 подгр.  8.45 -  8.53 

2 подгр. 9.05 -  9.13 

 

1 подгр. 15.40 – 15.48 

2подгр.  16.00 – 16.08 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Речевое развитие 

 

2. Физическое развитие  

  1 подгр.  8.45 -  8.53 

2 подгр. 9.05 -  9.13 

 

1 подгр. 15.40 – 15.48 

2подгр.  16.00 – 16.08 
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 Совместная  образовательная деятельность 

по реализации  общеобразовательной программы дошкольного образования «От 
рождения до школы» 

(под редакцией Н.Е.Вераксы,Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой) 
МБДОУ «Детский сад №1 общеразвивающего вида» с. Зеленец 

на 2020 -2021учебный год 

Дни Младшая группа 

(3 - 4 года) 

Время проведения 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1.Познавательное развитие 
 (формирование целостной картины мира)  
 
2. Физическое развитие (на улице) 

9.00 – 9.15 
 
 

11.05 – 11.20 
 
 
 

В
т

о
р

н
и

к
 1. Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование 
2.  Музыка  
 
 

9.00 – 9.15 
 

9.25 -   9.40 

С
р

ед
а

 1.Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических 
представлений. 
 2. Физическое развитие   

9.00 – 9.15 
 

 
 9.25 -9.40 

Ч
ет

в
ер

г 1. Физическое развитие 
2. Художественно – эстетическое развитие. 
Лепка. Аппликация.  
(через неделю) 

9.00 – 9.15 
  
9.25 – 9.40 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Речевое развитие 

 
2. Музыка  

9.00 – 9.15 
 

9.25 – 9.40 
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Совместная  образовательная деятельность  
по реализации  общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» 
(под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой) 
МБДОУ «Детский сад №1 общеразвивающего вида» с. Зеленец 

на 2020 - 2021учебный год 

Дни Средняя  группа 

с 4 до 5 лет 

Время проведения 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1.Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира, расширение 
кругозора 
2.Музыка 
  
 

9.00 – 9.20 
 
 
9.30– 9.50 
  

В
т

о
р

н
и

к
 1.Физическое развитие 

 
2.  Художественно – эстетическое развитие. 
Рисование. 

9.00 – 9.20 
 
9.30 – 9.50 

С
р

ед
а

 1. Художественно – эстетическое развитие.  Лепка. 
Аппликация   –  через неделю  
 
2. Физическое развитие  (на улице) 

9.00 – 9.20 
 
 
11.40 – 12.00 

Ч
ет

в
ер

г 1. Познавательное  развитие   
Формирование элементарных математических 
представлений 
2. Музыка 

  9.00 – 9.20 
 
 
9.30– 9.50 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 
1. Речевое развитие   
 
2. Физическое развитие   
  
 

 
9.00 – 9.20 
 
9.30 – 9.50 
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 Совместная  образовательная деятельность 

по реализации  общеобразовательной программы дошкольного образования «От 
рождения до школы» 

(под редакцией Н.Е.Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой) 
МБДОУ «Детский сад №1 общеразвивающего вида» с. Зеленец 

на 2020-2021 учебный год 
Дни                   Старшая группа 

                       с 5 до 6 лет 

Время проведения 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1.Познавательное развитие 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 
2. Физическое развитие 
3.  Художественно – эстетическое развитие. Рисование (вечер) 
 

9.00 – 9.20 
 
9.30 – 9.55 
  
15.30 – 15.55 

В
т

о
р

н
и

к
 

1. Речевое развитие (обучение грамоте) 
2.  Познавательное - КРАЕВЕДЕНИЕ 
 
3.  Физическое развитие  

9.00 – 9.20 
9.30- 9.55 
 
15.30 – 15.55 

С
р

ед
а

 

1.Художественно – эстетическое развитие  
( лепка/аппликация) 

 
2.  МУЗЫКА 

9.00 – 9.20 
 
 
9.30- 9.55 
 

Ч
ет

в
ер

г 

1.  Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических представлений 
2.  Физическое развитие (на улице) 
 

9.00 – 9.20 
 
 
11.55 -  12.20 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Речевое развитие   
2. МУЗЫКА   
3.  Художественно – эстетическое развитие. Рисование. (вечер) 

9.00 – 9.20 
9.30– 9.55 
15.30 – 15.55 
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 Совместная  образовательная деятельность 

по реализации   общеобразовательной программы дошкольного образования «От 
рождения до школы» 

(под редакцией Н.Е.Вераксы,Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой) 
МБДОУ «Детский сад №1 общеразвивающего вида» с. Зеленец 

на 2020-2021 учебный год 

 

Дни            Подготовительная группа 
                      с 6 до 7 лет 

Время проведения 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

1.Познавательное развитие 
Формирование целостной картины мира 
2.  Художественно – эстетическое развитие. Рисование 
3.Физическое развитие   

9.00 – 9.25 
 
9.35 – 10.00 
 
10.10  - 10.40 

В
т

о
р

н
и

к
 

1. Речевое развитие (Обучение грамоте)  
 
2.    Познавательное развитие - КРАЕВЕДЕНИЕ  
 
3.     Физическое развитие      

9.00 – 9.25 
 
10.10  - 10.40 
 
15.35-16.00 

С
р

ед
а

 

1.  Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических представлений. 
2. Музыка. 
3.  Художественно – эстетическое развитие.  
Лепка/Аппликация 

9.00 – 9.25 
    
 
9.35 – 10.00 
15.30 – 16.00 

Ч
ет

в
ер

г 

1.Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических представлений. 
2.  Речевое развитие  
3. Физическое развитие  (на улице) 

9.00 – 9.25 
 
 
9.35 – 10.00 
11.55 – 12.25  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Познавательное развитие 
 Познавательно-исследовательская и продуктивная  
деятельность. 
2.Музыка 
3.  Художественно – эстетическое развитие. Рисование  

9.00 – 9.25 
 
 
 9.35 - 10.00 
15.30 -16.00 



 
УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                                                  МБДОУ «Детский сад №1 
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Заведующий _________Е.А.Смолева 
 

 

 

 

 

 

 
 Совместная  образовательная деятельность 

по реализации  общеобразовательной программы дошкольного образования «От 
рождения до школы» 

(под редакцией Н.Е.Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой) 
МБДОУ «Детский сад №1 общеразвивающего вида» с. Зеленец 

на 2020-2021 учебный год 

Дни Санаторная группа 

с 4 до 7 лет 

Время проведения 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1.Познавательное развитие (4-5, 5-6,6-7лет) 
Формирование целостной картины мира, расширение 
кругозора 
2. Художественно – эстетическое развитие. Рисование 
(4-5,5-6,6-7) 
3.  Музыка (вечер) (4-5,5-6,6-7) 
 
 

9.00 – 9.20- 9.30 
 
 
9.40 – 10.00 -10.25-10.30 
  
15.30 – 15.50-15.55-16.00 

В
т

о
р

н
и

к
 1. Речевое развитие (4-5,5-6, 6-7лет) 

2.  Познавательное – КРАЕВЕДЕНИЕ (5-6,6-7 лет) 
 
3.  Физическое развитие (4-5,5-6, 6-7лет) 
 

9.00 – 9.20-9.30 
9.40 – 10.05 -10.10 
 
15.30 – 15.50 -15.55-16.00 

С
р

ед
а

 

1. Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических 
представлений (6-7 лет)  
 2. Физическое развитие (4-5,5-6, 6-7лет) 
 
3.Художественно – эстетическое развитие  
( лепка/аппликация) -(4-5,5-6, 6-7лет) 

9.00 - 9.30 
 
 
9.40- 10.00- 10.05-10.10 
 
15.30 – 15.50-15.55-16.00 
 

Ч
ет

в
ер

г 

1.  Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических 
представлений (4-5,5-6, 6-7лет) 

2. Речевое развитие/обучение грамоте (5-6, 6-7лет) 
 
3.Музыка (вечер) (4-5,5-6, 6-7лет) 

9.00 – 9.20 -9.30 
 
 
9.40-10.05-10.10 
 
15.30 – 15.50-15.55-16.00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Познавательное развитие 
 Познавательно-исследовательская и продуктивная  
деятельность. (6-7 лет) 
2.  Физическое развитие (на улице)- (4-5,5-6, 6-7лет) 
 
3.  Художественно – эстетическое развитие. Рисование. 
(вечер) (5-6, 6-7 лет) 

9.00 – 9.30 
  
  
11.40 - 12.00 – 12.05- 12.10 
 
 15.30 – 15.50-15.55-16.00 
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